
Recettes plancha faciles
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recettes plancha faciles

  

A la plancha, ce nouveau mode de cuisson, venu d'Espagne, vous séduit ? 

  

Alors n'attendez plus pour essayer une recette plancha ! 

  

Viande, poisson, fruits de mer, légumes, tout y passe sur votre plancha 

  

! Tout le concept de la cuisine à la plancha est un véritable enchantement :

  

 sa convivialité, une cuisson plus saine, des odeurs alléchantes... 

  

Vous allez vite être conquise par un recette plancha, été comme hiver !
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