
Légumes Grillés à la plancha

 

  

  //       

  

  

  

INGREDIENTS
  

2 poivrons

  

  

1 oignons

  

 1 / 3



Légumes Grillés à la plancha

  

4 tomates

  

  

1 courgettes

  

  

2 aubergines,

  

  

 PREPARATION
  
  

  

le tout coupé en morceaux et grillés  tout simplement, un pur bonheur pour le palais et pour la
ligne .....

  

 car sans aucune matière grasse (ou si peu .... 1 càc     d'huile d'olive) regardez plutôt .....
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